

【特集】朝の時間をミ舌かす。 
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George Cockle 

SHONAN BREEZE [sat] 毎週 ± 曜日 
12:00 〜 18:00 


いた。このアルバムもそんな中の 
-がだったが、聞いてみると、ア 
メリ カのカン トリ— の曲をカバ— 
していた。まだあまりアルバムを 
持つていなかつたから、これを毎 
曰聞いていた。おかげで僕はカン 
トリ— のファンになつた。まだ、 
カン トリ— ロックといぅジャンル 
がなかったけどね。±日、聞いてい 
たアルバムを振り返る と： ハ—ズ、 
CCR、 クロズビ！スチ—ルス • 
ナッシュなどなど、カン トリ— テ 
ィ ストのアルバムが多い。そんな 
わけで、八ぅでも僕はカン トリ— か 
ら離れられない。 


9板 

8|术 

7お 


枚 

た 

、ス 

変 

を 

私 


王 3rr< 田 ml の fontro 
々 calypspv 

このハリ—•ベラフォンテの 


のレコ—ドプレイヤ—の下にあっ 
た引き出しだ。僕が 5 歳の頃だっ 
た。今思えば、それが音楽に興味 
を持つよぅになったきっかけに 
なった。このアルバムは僕が生ま 
れた 1956 年にリリ—スされた 
もので、ソングライタ—はトリ 
ニダ—ド.トバゴ共和国の口— 
ド.バ—ジ H スだった。ビルボ— 
ドのチヤ—卜では、別週続けてナ 
ンバ—ワンになつた。アルバム 


sulyIDSO」 を見つけたのは、父の中には名曲 「Day 0 (Bananu 


B0U4 Wong)」 と 「」umu-ou 
Farewell」 が含まれている。独 
おのリズムと言葉で、カリブ海の 
豊かで穏やかな世界を感じさせ 
る。このアルバムのおかげで、僕 
もメロ— で穏やかな人になつたの 
かもしれ ない(笑)。 

protro「And Gordon 
み Sing 1: 了 m Hitm 
Nam 了 vilim" T 033 m 器 mevv 

このアルバムを米軍キャンプ 


の店で見つけたのは、 1966 
年、僕が W 歳の頃 だ。 当時、キャ 
ンプの中にはレコ—ドショップが 
なくて、普通の店の中に幾つかの 
レ n I ドラックがあつただけだつ 
た。大したセレクシ ヨンは なく、 
いわゆるド—ナツ版と言われたシ 
ングル盤が多く、写真も載ってい 
なかつた。音楽が好きになつてい 
た僕は、わけもわからずレ n— ド 
を集めていた。でも何を買つてい 
いか分からず、なんとなく買つて 



「老當益れ」という四字熟語が 
ある。 

訓読みで「老いてまさにますま 
すさかんなるべし」。 

中国後漢時代の馬援という武将 
のものと伝えられるこの言葉、老 
いを前向きにとらえて高齢者に希 
望を持たせるものではあるが、間 
違えると「老害」を正当化するこ 
とに使われそうだ。 

私も「まだまだ盛んなるべし」 
と考えていたが、それはもしかし 
たら「老害」の証拠なのかもしれ 
ないと気付いてこの際この Fmg 
トップを退く決ムをした。 

ラジオのようなメディアは番組 
のセンスこそが成巧のカギを握る 
が、年寄りのセンスでいつまでも 
同じような番組を続けていたら先 
行きおぼつかないことは目に見え 
ている。 

そこで、今回社長を大山茂取締 
巧にお願いし私は会長職に退くと 
共に、番組編成も「若返り」を指 
示した。四月から湘南ビ I チ FM 
で聞こえる音楽もだいぶ変わった 
はずだが、リスナ—の皆さんには 
どう評価していただけるのだろう 
か。 

ちなみに「ますます盛ん」 と 言 
った 馬援だが、齢六 II 歳の折反乱 
が 起きると 「まだまだ」 と 言って 
討伐の戦いに出陣して不帰の人と 
なつたら しい。 
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INFORMATION 


大なな会 PRESENTS 




Y THE SEA LIVE in RIVIERA ZUSHI MARINA 


2017年7月1日 （±) I 

jammin，Zeb music charge ¥5 ,000 

Kojiro (VO) Steve ( vo ) Simon ( vo ) Lensei ( vo ) 
ル林岳五郎 （ p ) 佐藤有介 （ b ) 今村健太郎 （ d ) 


2017年8月5日（±) 

ルイス八ジェ&アフロ幸ュ- 


•八ミーゴス 


MUSIC CHARGE ¥5,000 


Luis Valle ( tp , flh . vo ) Andy Wulf ( sax ’ cho ) 

鈴木千恵 ( vib . marimba ) 奥山勝 （ p ) ル泉皆夫 （ b ) 
今福健司 （ perc ) 藤井摂 （ d ) 


2017年9月2日【±) 

高木ま代子ピアノトリオ 

MUSIC CHARGE ¥4,000 
高木里代子 （ p ) ほか 


2017年10月7日（±) 

Jun Saito Special Unit 
featuring Dennis Lambert 

MUSIC CHARGE ¥4,000 

Jun Saito ( d ) Dennis Lambert ( p ) Mark Tourian ( b ) David Negrete ( sax ) 



Jlt Sarto Special Unit featuring Dennis Lambert 


【協賛】アサヒビールシュガーレディ本社バロークスジャパン 

【 MC 】 キャロル山崎【会場】リビエラ逗子マリーナブルービスタ婚子市ル坪 5-23-16) 

【フードコート OPEN 】 17:00【開場】18:00【開演】19:00 (1 st . 19:00 〜 19:45 2 nd . 20:15 〜 21:00) 
【ご予約お問合せ】 Tel 046-870-331 3 

求出演者、会場が変更になる場合もございまず。最新情報はホームぺージにてご確認ください。 http :// www . beachfm.cojp 


★ 逗子市外在化の個人の皆様へ ★ 

湘南ビーチ FM が逗子市のふるさと納税返礼品をおめました 


「ふるさとチョイス 這子巿」 で 




鈴木英人デザイン湘南 
ビーチ FM ビール「789」 


湘南ビーチ FM 
提供する 
ふるさと納税 


が 



湘南のリゾートでジャズを楽しむ大人空間湘南のリゾートでクラッシックサロンコンサート 



し 羣通卵我減 


至極の一日クルージング+クラッシック湘南ビーチ FM 番組プロデュース 


サロンコンサート+アフターコンサートディナー 


* 画像はイメージです。 


ぜひ逗子ホ外のご友人お知り合い湘南ビーチ FM のファンの方々にお知らせしてください。 

逗子ホでは、「自然に生かされ、自然を生かすまち」「コミュニティに支えられ、コミュニティを支えるまち」を目指し、ホの魅力を高めるまちづく 
りを進めています。湘南ビーチ FM も逗子ホの魅力を高めるためふるさと納税で応援します！！ 
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朝の時間を活かす 


〇 


花モの朝ヨガ 


日の出も早くなる初夏、朝の時間をどうやつて過すか。 
花子と太郎という架空の二人の朝活を妄想してみる。 

文•写真/堀巧一 




> も I 





「ホー ホケキョ」 

ウグィスの澄んだ鳴き声で目を覚 
ます爽やかな目覚めだ。 

明るくなり始める時間に起きて窓 
を開けると、清々しい空気が身体を 
包み込む。コップー杯のレモン水を 
飲んで朝のスタート。 

この季節は早起きをして海岸で朝 
ヨガをすることが花子の習慣になつ 
ている。早速仕度をして海岸へ。 

海岸のいつもの場所でまずは深呼 
吸。昇ったばかりの太陽の暖かさが 
背中に、心地ょい。膜想する気持ちで 
背筋を伸ばし、ゆっくり深く息を吸 
い込むと磯の香りがする新鮮な空気 
が肺を満たすのがわかる。 

身体のストレッチもしながらリ 
ラックスした気分で海を眺めている 
と、頭の中もスッキリ巧えてきて、 
身体が気持ちょく目覚めていく。 

海岸には投げ釣りをする人、犬の 
散歩をする人、マリンスポ^ —ツをす 
る人など、朝から活動している人も 
結構多い。 

化子にとつてこれからの季節には 
定番となる朝のコ^ —スがこのヨガか 
ら始まる。 




*あを i 
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太郎の海岸散歩 

「ピキヨ^ —ピキヨ^—ポブキユ-~ピ 
ヨ^—ピピピ^—キヨピ^—キヨピ^—※ 
@色#.:^」。 

ガビチヨゥのけたたましい嚇りが 
目覚まし時計を無力化する朝。 

いい声なんだけど、激しくうるさ 
い。まあ、これも自然と共に目覚め 
るということか、などとまどろみな 
がら考えていると唐突に顔をベろん 
と祗 めら れた。飼い犬のジローが散 
歩に行こうぜと起こす時間だった。 

立夏も過ぎたこの時期はすでに明 
るくなり始めている時間なのでまだ 
いいが、冬場は真っ暗だからつらい 
こともある。とは言え、これも愛犬 
のためには必須項目。太郎は「ょっ 
こらせ」という掛け声と共に起き上 
がって仕度する。 

海岸に出てみると爽やかな朝の空 
気で身が引き締まる。陽が出る前だ 
と少し肌寒いくらいだ。この早朝散 
歩は海岸を独り占めできることも多 
いから、とっておきの時間でもあ 
る。プラィべ^ —トビ^—チを散歩なん 
てなかなか素敵ではないか。ジロー 
の//ブリリアント，^な落とし物を拾 
いながら太郎は思った。 
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花モのぎ経 


浜でヨガをやらない日は、写経で 
頭を目覚めさせることもある。 

視で墨をゆっくり磨っていると、心 
が落ち着いていくのがわかる。焚い 
たお香と墨の香りが清々しく、自然 
に呼吸が整っていく。手を合わせて 
から筆をとり、一文字ずつ集中して 
写し書く。 

化子にとってこの写経というもの 
は、なぜかヨガととても似ているよ 
うに感じる。、心のを静、伸びる背 
筋、透き通っていくように感じる身 
体。どれもが朝の活力となっていく 
のだ。 

日頃はキーボードやタッチパッド 
からの文字入力に慣れてしまってい 
るので、筆で文字を書くことは得意 
とはいえない。しかし、ーム不乱に 
書き進んでいけば、文字の上手下手 
は関係ないことがわかる。272义 
字の般若、心経を書き終える頃には、 
爽やかな達成感が気持ちいい。 

今ではお寺に行かなくても自宅で 
できる写経用紙セットもある。だか 
ら雨が降っている朝などは、この写 
経が朝の目覚めに最適だと思うので 
ある。 



等あおま安ミも 

が白を一なゴ夏ホぶ巧；—巧？/ご 

觸雲謹 







太郎のマリンスポ ー ツ 


天気のいい日にはジローの散歩を 
そそく さと 終えて、海に出る こと も 
ある。最初の頃はサーフィンをしよ 
うと思ってボ^ —ドとウェアを一式揃 
え、勇んでパドルして沖へ出た。し 
かし波が静かな ことが 多く、なかな 
かテイクオフできない。 

そこで、今度はシーカヤックを調 
達。しかしジローを強引に乗せて禮 
ぎ出した時に嫌がられて転覆。あ 
せって沈脱に戸惑って海水をがぶ飲 
みしてからは あまり 使っていない。 

隣の浜ではアウトリガーカヌーも楽 
しんでいるようだが、大会に出るわけ 
でもないのに今更それもキツい歳だ。 

というわけで、現在はスタンド アッ 
プパドル ( sup ) に落ち着いている。 
これは波の有無にあまり左右されな 
いし、何と言っても気輕に楽しめ 
る。波が静かなら少し沖までクルしジ 
ングするし、波があればサーフィンのよ 
うにライディングすることも可能た。 
インナーマッスルも鍛えられて一石二鳥。 
今では大のお気に入りだが、実はそろ 
そろディンギークラスでいいから ヨット 
も欲しいなと思っている。実に金がかか 
るのである。 
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醒巧 


花子の巧きな朝市 


化子もたまには朝市に出かけるこ 
とがある。湘南地域ではいろいろな 
朝市が定期的に開催されていて、中 
にはオシャレなコミュニティ空間と 
なっている場所もある。 

出ているお店も様々で、食品や雑 
貨だけでなく、少し変わった用品や 
めずらしいグッズなども並んでいて 
かなり刺激的で楽しい。 

食品類も地域をがを濃く、地元の 
野菜や食村を意識したものや、ナ 
チュラル指向で添加物に気を遣った 
ものなど、安、心して美味しさを楽し 
めるものが豊富だ。 

また、こういった朝市の場所では 
こども向けのワ^—クショップや遊び 
場などもあったりするので、子連れ 
のママたちにもうれしい。 

それにたくさんの友人や知りあい 
にも会うことができて、「楽しい」「美 
味しい」 「、っれし い」コミュニケー 
ションが拡がることがとても、心地よ 
いのだ。 

ョガや写経は平日の日課にして、 
±日はいろいろな朝市で楽しむとい 
うのが最近の化子の朝活トレンドと 
いえるかも。 



i 
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太郎の巧きな朝市 


太郎にとっての朝市とは、やはり 
まずは魚市場である。漁港やおで開 
かれる朝市もいいが、ジローの早朝 
散歩と重なる時間なのでなかなか足 
を運べない。となると近場の少しこ 
じんまりした 朝市となる。 

しかしさすが湘南、相模湾、一一一浦 
半島、東京湾。海辺の町にはちゃん 
と地元産の魚があがって並ぶのだ。 
しかも通っていると季節にょっての 
旬がょくわかってくる。春先は海藻 
なら ワカメ やヒジキ、魚は カ マスや 
タイ、 初夏になれば イワシ、マア 
ジ、スズキなんかもいいねえ。 もち 
ろんサザエや アワビ、タコ に イカも 
美味しい。食いしん坊には堪らない 
のがこの地方の朝獲れの海の幸だ。 

こればかりは都、心のスーパーマー 
ケットではなかなか手に入らない聲 
沢ではないか。そぅと知ってか、最 
近では東京からも朝市への客がどん 
どん増加中。早朝から昼にかけての 
朝市巡り都、心客は渋滞の原因ともな 
る名物になりつつある。 

しかし、地球温暖化の影響なのか 
水温の変化なのか、最近の水揚げに 
は少し異変を感じる太郎であった。 
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花子の朝食と妄想 


朝時間のまとめはやはり朝食。気 
持ちょく身体を動かして目覚めると 
お腹も空くからしっかり食べたい。 

そんな化子は味增汁の朝ごはんが 
定番。きちんと出汁をとった味增汁 
の香りは日本の朝食の基本。これに 
卵かけご飯と漬け物があれば完璧。 

もちろん自分で作るのもいいのだ 
が、最近ではこんな純和風の朝ごは 
んを食べさせてくれるお店もいくつ 
かある。朝の時間を有効に活用する 
ためには、朝食を仕込む作業はお店 
任せにして、それな外の活動に時間 
をまわすことにしているのである。 

何と言っても味增汁の出汁をきち 
んと每朝とるのは時間や手間もかか 
るし、 具やおかずになる野菜などの 
仕込みや調理だってとても大変だ。 
大家族を賄ぅわけではない立場とし 
ては、やはり手抜きがちになるの 
で、この際はお気に入りのお店に立 
ち寄るのがべストな選がだと思ぅ。 

最近は無農薬の野菜を使ったり、 
平飼いの卵だったり、いろいろな地 
域の味増を選べたり、なかなか家庭 
で真似ができない技を楽しめるのも 
そんなお店のいいところだ。 


そういえばな前、いつもョガをす 
る場所で早朝の野点をしているのを 
見たことがある。すごく自由な雰囲 
気だったが、きちんと茶を点てて趣 
のある場を楽しんでいた。 

それと同じように朝食の野掛けの 
ような こと もいいのではないか、 と 
妄想してみる。友人を誘って朝ョガ 
をした後、あらかじめ汲み置いた湧 
水で茶を点てる。そして味增汁、と 
いうわけにはいかないが、おにぎり 
と 漬け物でもいいではないか。 

これはかなり気持ちがいい朝食に 
なるかもしれない。 
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太郎の朝食と妄想 

朝はどうしてもコ . —ヒ^—が飲みた 
くなる太郎。味增汁もいいが、コー 
ヒーとはなかなか相性が合わない。 
そこで朝食はどうしてもパン食が多 
くなる。湘南地方は美味しい豆を扱 
うコーヒー専門店や、こだわりのパ 
ン屋さんがいっぱいあるので、バラ 
エティに富んだ選択も可能だ。 

好みの豆を挽き、じっくりとド 
リップした コーヒ！ 。それに天然酵 
母のパンを卜^~ストして卵とサラダ 
を添えるというのもいいが、これを 
自分で每朝やるのはちょっと面倒。 

そんな時に気輕に立ち寄って朝食 
をサ^—ブしてくれる店がちゃんとあ 
るのがうれしい。 

「最近では朝ごはんを提供する店 
がブームなのかもしれないな」 

卵卜' ~ストを幫りながら思う。 

「そ/っいえばシラ ストースト もた 
まに無性に食べたくなるなあ」 

某人気漫画の影響かもしれない。 
そういえば今朝、ほとんど波のな 
い海上を sup で滑っている時、沖 
の漁船がシラス漁をしているのが見 
えた。早朝の海岸ではおげ釣りや磯 
钓 りを する人もよくいる。 


「そうか、好きな魚は自分で釣れ 
ばいいんだ」 

まあ、そう考えるのも 自由 だが、 
シラスは個人では獲れないから店で 
購入するしかないだろう。しかし釣 
りなら ヵヌー もあるではないか。待 
てよ、ヨットで釣りってのはどう 
だ？妄想はどんどん進むが、道具 
を揃えて釣果をあげるにはかなりの 
投資と期間が必要になる。 

「まあ、朝市で新鮮なマアジでも 
買ってきてアジフライでいいか」 
それが無難な線かもしれない。 


※花 子と 太郎の本文は概ね フィクシヨンです。 








当施設では一緒に働いていただける 
アルバイトの方を募集しています。 

まな業務は客室の清掃ですが、単なるお掃除ではなく、 
お客様がどの様にお部屋を使用されたか、 
そこから得られる重要な情報を集め、 

次の滞在に生かします。そんな意巧のある業務を 
一緒にやって頂ける方を募集します。 

ご興巧のある方は、是非一度ご連絡を下さい。 

「The Gazebo」 内宇式宛 046-874-9663 
info@thecanvashotel.jp 


☆スタッフ募集な 



2 〇16年秋、葉山で暮 
らす人々の安らぎの場所 • 
葉山公園に程近い閑静な 
地で Th 6 C a n V a S 
H a ya m a p a rk は 
オ ー プンしました。葉山で 
暮らす時間のなかで、見た 
、聞いたり、感じたり出来る 
大切なもの。 r 暮らすよ乃な滞在」 
を通じて、地元の人々が享受し^た葉山 
の素晴らしさに触れて頂き、日帰りでは味 
わえない時間の流れと景をの移り変わりを 
感じていただきたいと考えています。インテ 
リアやコンセプトの異なる一二棟のヴ イラを ご 
用意しており、ご滞在のスタイルに合わせ、ま 
るで自分の別巧で暮らすょ、つな滞在を一泊 
からお楽しみいただけます。ヴ イラに 届く潮 
の香り、波の音に包まれて見上げる星空、明 
け方にトレイルで深く吸い込む緑と±の香 
りに包まれて、少しだけ日常から離れた上 
質で賛沢な時間をお過ごしいただけます。_ 


ここ最近「民泊」とい、つ言葉を多く. 
にする機会が増えています。 

「民泊」といぅ言葉は「民家に泊まる」 
といぅ意味であり、事業としてではな 
く、個人の住居や別巧を宿泊用に貸し出 
して宿泊料を受ける宿泊施設のことを指 
. —>ます。 

一方で、日本には昭和說年に制定され 
た「旅館業法」と言う法律があり、「宿 
泊料を受けて、繰り返し不特定多数のお 


客様を受け入れる場合は、旅館業の届出 
が必要」 と 定められています。届出をす 
るためには建築及び消防等、様々な基準 
を満たしている必要があります。その基 
準を満たすための費用や手間をかけず、 
届出せずに個人の住居や別巧で宿泊業を 
営業して いる 施設が数多く見られます。 

言葉は似ていますが、「民泊」と「民 
宿」は法的に全く異なるものであり、古 
くから日本の各地に根がいている「民 
宿」といぅ宿泊業態は、旅館業の届出を 
した上で、合法的に営業をしている宿泊 
施設のことを示します。 

葉山に多様な宿泊施設が増え、たくさ 
んの方にゆっくりとご滞在をいただける 
様になることは素晴らしいことですが、 
きちんと旅館業法に則り、お客様はもち 
ろん、葉山の住民の皆様にも安、心をして 
ご紹介をいただける様な施設である事を 
一に考えていきたいと思っていまス 
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をか m 較 I 齡 設置店リスト 


《 「SHOP LIST 」 掲載店舗では、掲載各号力殻置されております。また、設置ポイントは断りなく変更される 
場合があります。 


懐山】 

旭屋牛肉店 

atelier Tea ( アトリエテイー） 

イグアナボイス 
イルテイモーネ 

OVER THE RAINBOW 〜おの近くの Chai 葉山 

カデンツァ 

加藤歯科医院 

Cafe nagisa 

ギヤラリーテイップトゥ 

クックアンドダイン HAYAMA 

京急ストア葉山店 

京急葉山交通（タクシー） 

げんべい長柄店 
こラめ動物病院 

コスモ石油セルフ ステーショ ン葉山 

The Canvas Hayama Park 

湘南葉山デイケアクリニック 

湘南ワインセラー葉山店 

スズキヤ葉山店 

スターホーム株式会社 

スモーク八ウス葉山 

ホ目鉄ローゼン 

ソフトクリームログ八ウス 

TANTO TEMPO 

T&S 

Diddy 木 Anne 
デ ニーズ 葉山森戸店 
バイブデザイン 
葉山日の出園 
茶や辻 

Tricca Balcony Hayama 葉山マリーナ店 

パッパ ニーニ ョ 

葉山一を誠灸接骨院 
葉山一色郵便局 
HAYAMA WINDS 
葉山館 

葉山セーリングカレッジ•シーカヤッククラブ 

葉山セレクト〜イノセンス 

葉山町港湾管理事務所 

葉山町商工会 

葉山町文化会館 

葉山町役場 

葉山町立図書館 

葉山マリーナ1 F 

葉山堀内郵便局日影茶屋 

Pino 葉山 

福ふく 

ヘアーサロンマコ葉お店 
マーロウ這葉新道店 

マーロウプリンショップ&カフェ葉山店 
もとまちユニオン葉山店 
モー □八ヤ7 

横お銀行葉山支店 
ラ-ベーラテニスクラブ 
リカーズかさはら 
レストラン•ラ- マーレ 
リストランテ DMSO hayama 
R-BALEET 


帽子】 

秋間医院 
あずま湯 
AL ヴル） 

ミ也田書店 
井上商店 
っおへい商店 
エクスプレス 
EN に HI 
大竹カメラ 
ル笠原学園 
お食事処大善 
宙詰バー SALA 
かんてら 
キリガヤ本社 
キリガヤモデル八ウス 
串揚げ処わさび 
コピルアック 

Summer Mae サマーメイ 

さかきばらバレエスタデオ 

佐义間不動産 

しちせ 

JIVA 食堂 

ジャック英会話 

杉山牛肉店 

逗子アリーナ 

逗子菊地タクシー 

逗子市ル坪公民館 

逗子市商工会 

逗子市立図書館 

逗子診療所 

逗子スポーツクラブ 

逗子义化プラザ 

逗子レンタルスペース KOWA 

逗子郵便局 

逗子ル坪郵便局 

スズキヤ逗子駅前店 

逗葉誠灸接骨院 

スズキヤ逗子銀座通り店 

スズキヤ東逗子店 

スーパー TAKARAYA 

渚橋测排 

谷山スタジオ 

ティアラ紅茶専門店 

中田クリーニング 

BALI HUB ASIAN KITCHEN 

はんこやさん 21 逗子店 

パソコンじゅく新逗子教室 

パドブーレ逗子店 

葉山工務店 

パンヤコット 

ピッコロ-ヴァーゾ 

福来成 

プフランツェン 
ブーランジェリーエス 
ヘアーサロンマコま逗子店 
ペンギン商会 

ホワイトエッセンス新逗子ねもと歯科クリニック 

マーロウ逗子駅前店 

横お銀行逗子支店2 F 

洋食屋ふたみ 

八百屋カフェヤサイクル 


よラた歯科 
リビエラ逗子マリーナ 
レッドロブスター逗子店 

【鎌創 

AaH bit (アービット） 

アメ車庫 
&T 

オイチイチ 
鎌倉 HAMMAM 

カフエ-ヴイブモン-デイモンシユ 
キコリ食堂 
クアアイナ鎌倉店 

Goodmorning Cafe ミルコーヒ ー& スタンド 
JR 鎌倉駅観光協会案内所 
湘南ワインセラー鎌倉御成店 
スズキヤ西鎌倉店 
曰量ミ茶屋鎌倉小町 

THE NORTH FACE HELLY HANSEN 鎌倉店 

ブルーフォトスタジオ鎌倉 

ベルガモット 

HOA Cafe 

マクドナルド大船店 

マルギュウ 

虽屋商店 

【その他のエリア】 

アクラクララサガミ（衣笠） 

いっきづか誠灸接骨院（横須賀） 

エスパティオ横須賀店（横須賀中央） 

江ノ電インフォメーション（藤沢） 

株式会社トータス大和店 

横須賀海軍カレー本舗1 F (横須賀） 

片瀬誠灸院（藤お） 

焼肉食堂げんこつや（芦名） 

Thumb'sUp (横鮮 
湘南国際村センター 
湘南ちがさき屋（茅ヶ崎） 

すかなごっそ（横須賀） 

スキップレコード（みなとみらい） 

スズキヤ黯沼店 

長井ミ毎の手公園ソレイユの丘（長井） 

ディスクユニオン関内店（横浜） 

ディスクユニオン横浜西口店 
HIK 07 ヒコセブン（栄区） 

フィールドノート man (稲村ガ崎） 

ふなこし誠灸接骨院（横須賀） 

横須賀秋谷郵便局（秋谷） 
YoungerThanYestaday (横須賀） 

みなと舎らいふゆラ（湘南国際村） 

みなと舎ゆラ（芦名） 

レコフアン横浜西口店 
レストランマーロウ（秋谷） 

レッドロブスター江ノ島店（藤ミ尺） 

ぶ皆伽補巧 .9 

ゾ V Magazine 

^2017年9月8日 (を） 
脚発巧予定!！ 
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も •と a 

①鶏肉はすべて水に入れて义に 
かける。 _ 

^ 1 


湘南 

レシピ 


recipeSS 

地鶏のアクアパッツァ 

海からあがった魚介や畑でとれたばかりの 
野菜など、旬のとびきり新鮮な食がが手に 
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地 i ま 
に暮らしているのなら、それらのおいしさを 
引き出す料理を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち 
りばめられたレシピを紹介します。どれも食 
ベて元気になれる料理です。 

レシピ指南/鎌倉•稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー 
ル ドノー ト man 」 竹内満シェフ (お 1.0467 -24-6002) 

写真.取が/堀ホー.菅原恵利子 


@ 風味付けの玉ネギ•ニンジン•セロリは切れ目を入れて大きめのまま、ショ 
ウガとニンニクは包 T の腹で丸ごとつぶしておく。つけ合わせ野まは巧 
ごとそのまま。 

(3) 鍋の水が沸騰したら野まを入れ、中义で15分から30分くらい煮込む。 
※スープ重視の場合は長め、素材重視の場合は短めに煮込む。 

④ 鍋から鶏肉を取り出す。野まはそのまましばらく煮込み続ける。 

(5) つけ合わせ用の野まも芯まで义が通ったら、鍋から取り出す。 

ソ上でアクアパッツァとしての、鶏肉•野ま•スープの素が作りの完成。 
肉には义が通っているので、その後のアレンジは簡単でをん、。 

く和風煮込み> 

•コラーゲンたっぷりな手羽先を、スープ•誓油•ショウガ•酒で和風に煮込む。 
くオーブン焼き> 

•誓油•ショウガ•酒で煮込んで下 P ホを付けた手羽中をオーブンで表面を力 
U ッと焼く。 

<唐揚げ> 

•食べやすい手羽元は、強めに塩で P 未付けした スープで 軽く湿らせたあと、 
片栗粉をまぶして高温気味の油でサックリ唐揚げにする。 

くマリネ> 

•温かいスープに塩(大 1) とコショウ少々を加え、その中に手羽中手羽先、 
薄切りにした玉ネギこンジン•セロリ•ちぎった口ーリエを入れて混ぜる。スー 
プは温かいままの方が巧が染み込む。 

.ビニール袋に移して、そのまましばらく寝かせる。 

•肉を取り出して盛りつけたら、食べる直前にさいの目に切ったトマト- 
キュウリ •玉ネギなどを散らす。 

くスープ> 

•スープストックのアレンジは、洋風なら、玉ネギ.ニンジン•セロリなどを 
足し、和風や中華風なら長ねぎ•ショウガ•ニンニクなどを足す。香辛料やハー 
ブの追加で様々な料理の自家製スープにアレンジ可能。 



②沸騰したらアクをとり、野 
まをすべて入れる。 



③ 煮込んだら鶏肉は胁仙す。 



④ マリネは温かいスープと合わせ 
て馴染ませる。 



⑥ 唐揚げは好みの香辛料で巧 
付けしてもいし、。 


① 鍋に鶏肉を入れ、かぶるくらいに多めの水を入れて义にかける。 






プけ 

嘶 


•手羽先、手羽中、手羽元：各 "10 本 
•水：適量 
【風は付け野菜】 

•玉ネギ：1個/ニンジン：1本半/セロリ：1/2本 
-ショウガ： 2カケ/ニンニク：1カケ 
【つけ合わせ野菜】 

-じゃがいも： 2個/セロリ：1本/ニンジン：1本 
【そのイ也】 

•塩•コショウ•誓油•酒•オリーブオイルなど：適量 


つくりかた 




リネ、右上はスしフス- 


ス—プストックとして色々使える。 

今回は基本の素が作りとそれを 
使ったシ H フ風のアレンジ例をごく 
簡単に紹介。ぜひこの地鶏のァクァ 
パツツアを自分なりにアレンジして美 
巧しい面で幸せになろス章首な 
大皿の手前が唐揚げ、左奥が才— 
ブン焼き、右が煮込み、右の皿がマ 


W はやっぱり海水浴。水の中 
でバシャバシャみぐ気持ち 

良さ0 

さて、八ぅ回のレシピは地鶏のア 
クアパッツァ。アクアは水で、パッ 
ツアは暴れるという語源からする 
と、アクアパツツアは魚介や肉な 
どが水の中で暴れるという海水浴 
みたいな料理らしい。 


まぁ簡単に言つてしまえば地鶏 
の水煮で、フィ—ルドノ —卜流の 
アクアパッツァは料理の-歩手前 
の素が作り。地鶏のアクアパッ 
ツアを作つておけば、それを素が 
に和風•洋風•中華風いろんな料 
理へお変化する。 

肉は、煮込ク揚げ物.炒め物. 
マリネなどに、ス—プはそのまま 












神奈 j 11 で唯一"大学病院の博 ± が推薦する"女性専門誠を院 

かたせしんさゅラいん 

片瀬が巧院 



神奈 j 11県滕が市片；頼1 -6-36 
0466(21)9881 

完全予約制•不定休 N 

江ノ電「柳小路」より徒歩7分 

http://www.katase-shinkyuin.com 





片瀬誠炙院 


さ％ 




AD 


ツボコ ーナー く夏には"貧宜っ"がお勧め> ^ 

★ツボの探し方 ^ 

労宮:手の平の中央。手を軽く握ると、中指と薬指の先端が掌に 
当たる。その間にあるツボが労宮。 

A 注意 

★強く押しすぎない。 

★指の「はら」で押さえる。 

★1 か所を5秒くらい押す。それを2〜3回繰り返す。 

★飲食飲酒前後、入ミ谷前後は避けて\ゆっくりと時間が取れる時が 
お勧めです。 

が詳しくは当院 H P 、 「季節の過ごし方」のバナー参照 


季節0遇ごし方 

. 片瀬誠灸院便り VO し10 



白い〇が労宮の位置 



自然の変化と 

体の変化 

-曰の中に昼と夜があり、 I 年 
には春夏秋冬の四季がありま 
す。このように、自然にはヴイク 
ルがありますが、自然界で暮6 
す人間の体にもサイクルがあり 
ます。このサイクルが乱れた時 
に、私たちは不調を感じます。 

代表的なをのが、更年期障害 
です。更年期障害といラと、女 
性特有のものと考えがちです 
が、男性にもあります。ホルモン 
バランスの変化に加え、社会的 
な要因、、5理的な要因が重なつ 
た時に、、心身のサイクルが乱れ 
て起こると考え6れています。 

社会的要因とは、仕事の重責 
や会社でのポジションなど。/5理 
的要因とは、親の介護やテ供の 
進路問題などです。 

ご6に、これからの季節はジ 
メジメとした蒸し暑さや、熱帯 
夜の睡眠不足、強い曰差しなど 
わサイクルを乱す原因となりま 
す。 

更年期障害の症状は人によ 
リ様々ですが、発汗、乂照り、不 
眠、倦怠感、食欲不振はこの季節 
に強くなる傾向があります。 



夏のセルフケア 


夏は、睡眠中の脱水に注意が 
必要です。就寝前には、コップ 
I 杯の水を飲み、枕元には水を用 
意して、目が覚めた時にいつで 
ち飲めるよラにしましよラ。 
夜間のトイレが気になって、水分 
を控えるのは禁物です。 

夏の激しい運動は、臓に負 
担がかかります。この時期は、ス 
トレツチンブや m ガなど、ゆった 
りとした運動で筋肉や関節を柔 
軟にするのがお勧めです。 


気分爽快のツボ労宜 


労宜は掌のほぼ中央にあるツ 
ボです。、公力が重なると、このツ 
ボに反応が現れます。 

気持ちを落ち着ける作用があ 
るので、 I 曰の終わりにツボを押 
したり、おををして疲れをとりま 
しよラ。 

倦怠感や夏バテによる食欲不 
振、睡眠が十分にとれないちに、 
特にお勧めのツボです。 

胃腸が弱いちは、マガジン^号 
で紹介した足 III 里と合わせると 
よいです。 



(写真•文片瀬誠を院) 





























アトソエテイー 

13046-876-3393 回〒 240-01 11葉山町一色933 * 現場、 
配送等で留ずが多い為、事前にご連絡下さい。 巧 日、月、祝 
图 10:00〜18:00 M http://www.atel iertee.com 


アトリエティーは、店舗や 
病院などの商業施設、ダイ 
ニングチェアーやソファー 
などの個人利用の椅子の張 
替えを行っています。 

長年使用した愛着あるお子 
が蘇ります。 

うまれかわった椅子を再度 
ご愛用ください。 

ご相談お待ちしています。 


lift 

-つ一つ T 寧に作業しております。 


葉山セーリンクカレッジ • シーカヤッククラブ 

巧 046-877-5399 固 葉山町堀内 939-13 因 JR 逗子駅バスタ - ミナル雜乗場、'海岸回 
I り「訓」行きバス、「元町下ま。徒歩 4 分。 面义 曜日 (7 月 20 日より 8 月末まで 無術图 9:00 
-18:00 四 http://sailco.com/ 镇山セ - リングカレッジ ) http://seakayakschool.com/ 

I 葉山セーリングカレッジ* 

シーカヤッククラブは 
I 森戸海岸すぐ前で、ヨット、 

シー カヤックのスクールと 
クラブを運営しています。 

I あ]めての方ももちろん大歓迎 
です。詳しくは WEB で！ 


O hayama sailing college 

Yacht // Club - School - Shop 


-SeaKayak 



カヤックの爽快感は格別です！ 


こうめ動物病院 

I回 046-878-991 1 ©葉 山町木古庭 1687-5 愛 横横道路横須賀により葉山 
方面車で3分。駐車場あり。 G3 水曜、第2‘4日曜日 图 9:00〜12:0016: 
00〜19:00 圓 http://www.koume-ah.com www.facebook.com/koumevet 

葉山町と横須賀巿の樹こある 
I 犬猫専門の動物病院です。 

-般検診、予防医療、健康 
I 診断、外科手術などに加え、 

しつけ方教室も開催。ドック 
ラン、猫優先待合室あり。 

ペットな険対応。予約優先。 


国 因 

因 ■ 



ご 


d … 】ご rii 

SHOP 

LIST 



ジャック英会話 

I因! 046-871 -5896 函逗子 巿逗モ 2-6-31 3 F(JR 逗モ駅目の前、 
魚佐治さんの上） 巧 日曜日(不定休あり） 图 月曜日〜金曜日10:00〜 
21:〇〇 ±曜日9 ： 00 ~ 17:00 B http://www.jackenglish.jp 


さなスクールだからこそ 
お子様から大人までひとり 
ひとりにあったレッスンが 
可能です。 

サマーキャンぺーン 
実施中！ 

是非お問い合わせ下さい！ 


レオ、レオち、つるこの仲良しトリオ 



I ミ 綱 

iT 

ネイティブの教師と楽しくレッスン！ 


株ぶ会社キリガヤモデルハウス 


M (本社） 046-870-1 500 (モデルハウス） 046-872-6000 
面 逗子巿沼間 1-6-15 因 JR ま逗子駅より徒歩2分這子にを下りて5分 
因 水曜日 图 10:〇〇〜17:00 ES! https://kirigaya.jp 

家づくり、経年変化を化感 
築 19 年のモデルハウス 
見学のご予約受が中！！！ 


子供を下宿人にしない。リビング 
と子供部屋の結びつきを大切にし 
た間取りのモデルハウスです。 

お掃除が楽な水廻りや、使い勝手 
の良い和室など、新築はもちろん 
リフォームにも巧立つ工夫やノウ 
ハウがご覧いただけます。是非お 
越しく ださし、。 



新築-リフオーム- ボーデン • 家具。全てご覧いただけます 



真似したくなるポイントが随戸斤にあります 


Goods 

School 


LIFE 


Fashon 


nr みおお 






















逗子レンタルスぺース KOWA 

团 046-872-2000 面逗子 巿逗子 5-6-7 4階 

国 新逗子駅より徒歩2分 

I 应無か 图 9:00〜21:00 M http :// www . e - kowa - e . com / 

新逗子駅前!広さ34巧 
1,000円(税込)/30分 
30分か6利用巧能 

【ご利用用途】 

体操教室-ヒップホップダンス•ヨガ- 
フラタンス. チで>■ディゾ•社交タンス等 
【ご利用時副9:00-2 * 1 :00 
【主な設備】 

椅子 • CD コンポ.エアコン完備.更衣 
スペース*トイレ • 防音床フローリング 

I フロ-リングで動きやすく、様々な用途にご利用いただけます。 * 詳細はお気軽にお問合せ下さし、 


ち A 産。 

A 心 


r 

A 


ク 




晒 


スターホーム 株ぶ会社 

11046-876-6776 励 神奈川県=浦郡葉山町上山 □ 1431 -1 图逗子 駅より 
バス20分「水源地入口」下車 巧な し 图 9:00〜18:00 (問合せ時間） 

I M www . sta 卜 home . co.jp www . facebook . com /5 stoves 

家を建てるその巧に ••• 
誰かが巧めた楽しみではい 
本当の楽しみが見つかる 


巧 


口 


に 






お客様の手作り家具が部屋のアクセントに 


I こだわりの家具や雑貨でオリジナルの空間が広がります 


スターホーム の家づくりの コンセ 
プトは"人’。家は住む人がし、なければ 
意口未をなしません。家づくりの中ん、 
が人であり、よりその人らしい、その 
家族らしい家。そして家を完成させ 
るのは家族の暮らし。その暮らしを 
スター トするお手伝いをするのが 
私達の仕事です。 


掛案の好きな物で揃えた幸せ気分のキタン景色を楽しむ視界を遮らなし、デッキ手すり 


传ワイトエッセンス新逞子ねもと歯科クリニック 

应 医院直通/ 046-871-8848 团逗子 巿逗子 4-3-43 ©新 這子駅より徒歩5分 
应 木曜•日曜•祝日 图 9:30〜13:00、14:30〜1致00化曜午後は17:00まで） 
M http :// nemoto - dental . conn / 

FM 巧送でも人気の国巧医院！ 
五感を癒す個ま空間で気持ち良く 
歯のホワイトニング 


A 


If 

■ 麵はプライバ 


I 


T 寧なカウンセリングがあるからをム。白さ UP は1回平均3段階!(個人差あり） 


施術はプライバシーに配慮したアロマきる完全個室で！ 


笑顔の印象を大きく変える□元。 
輝く白い歯を手し入れたい貴女し 
お薦めなのが歯のホワイトニング 
に特化した「ホワイトエッセンス」。 
確かな技術を利用しやすい価格で 
提供。各種イ呆証制度が充実してい 
るのも人気の埋由です。 

憧れの白い歯で爽やかな笑顔に！ 


pi 

施術は全て女性の歯科衛生±が担当します。 


★マイルドホワイトニング女 
前歯12本8,000円（税お） 

く巨月限定>上記施術の方に 
歯質を強化でさる「虫歯予防 
コーティング」を無料進呈！ 
※通常3,000円 
巨月30曰迄有効 （7 月!^ソ降は 
要問合せ） 

◎保険適用が 


み)スズキヤ 


雇子駅前店 匠 046-871 -331 5 固 9:00〜23:00 
葉山店 11046 -877-531 1 固 9:00〜21:〇〇 
回 http :// suzukiya - inc.jp 


イ％ 


ぶ） 


I 詳細につきましては、最寄の店舗までお問い合わせ下さい。 


ま逗子店 匹 046-871-0658 固 9:00〜21:〇〇 


スズキヤは新鮮でまふ-ま全な 
食巧の提供か6、おいしい食べ 
方を提案します！ 

〇便利でお得な電子マネー機能付 
S クラブコジカカードをご利用下さい。 
〇お電話一本で、お買い物ができる大変 
便利な「宅配サ-ビス」をご'利用下さい。 
〇店内でお買上げの商品をご自宅まで、 
お届けする「配達サービス」もご利 
用下さし、。重たし、品、かさばる商品 
などに重宝です。 


逗子駅前店 


葉山店 


I 贴化。的^ 



ま逗モ店 


お田いをわせは 

フ。-タイヤ J レで ■ 

巧 H 日-王麵曰*け中 T す， 
91130 分…サ fT, 

函 01が713か5 


酉巧医な 


輸入住宅建巧 
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実はリフォームが得意! 


イグアナボイス 

03046-875-9042 
团与甫 郡葉山町長柄131 1-1 
因 「マーロウ這葉新道店」隣り 
应 基本的に年中無か 

お気軽にお問い合わせ下さい。 
I M www . iguana - voice . com / 



逼子菊池タクシー株ぶ会社 

1310120 -2117-75 
固逗子 巿义木 1-3-6 

E 3 なし 

图 6:00〜25:30 

(朝4:00〜6:00は予約制） 

M http :// www . kikuchi - taxi . co.jp 



株ぶ会社ガスクッカー 

I 岛 個人の方0120 -7-8639-7 
法人の方 06-6371-2951 
I 团大 阪巿北区中津 1-4-5 
M WWW. 呂 ascooker.co jp 


全自動温度調節コンロ 


京急葉山交通株ぶ会社 

130120-71-2858 
函葉山 町長柄 1-1 
图 6:00〜25:00 
のな し 

M http :// www . keikyu - taxi . conn / 
menu 02 .html 



cadenza (カデンツァ) 


03046-876-0777 固 陸山町堀内1 72-1 

因 京急バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分 （ P 2 台有） 团 水曜日 
I 图 10:00〜1致00 四 http :// www . cadenza 01. co . jp / 画 cadenza @ cadenza 01. co.jp 

4 K 巧応 

最新テレビ入荷が送中 


一度出会ったら忘れられない音響 
と映像*照明 • AV ファニチュア。 
それと上質なインテリアが織りな 
すホームエンターテイメント空間 
を、 コーヒー でも飲みながら気軽 



140インチ （4K) THEATER CORNER 


にご体感下さい。 

ホームシアターシス テム設計で 
長いキャリアと実績を誇る専門店。 


アクアクララサガミ 

因 1〇1 20-641-032 趣 横須賀巿あ笠町 45-1 9 E 3 日曜•祝祭日 曲3 http :// www . aquaclara - sagami . jp / 
咳 車：横浜横須賀道路あをにより林ち面へ5分/な：京急/な金子バス停徒歩1分 
I 图 配達：月曜〜±曜9:0日〜17:00電話受付:9:0日〜17:00 (年中無休） 

比べてください。ち曰の水だから。 
まみ便利な宅配水を、電話1本で 
お届けします。 

【巧回限定特別チャンス】 

① 無料お試しパックは ボいレ 1本 
と卓上型かアクアスリムを巧回の 
み1週間無料で気軽にお試し！ 

② はじめてセットは設置月のサー 
バー代が無料！ さらに初回のごを 
文のみボトル3本を1本分のお値 

I アクアクララはま配水全国売上N0.1!12い200円+税 段でお得に始められます！ 




アドバンスサーバーは月々1500円+税巧置き型アクアスリムは月々1000円+税 


■ — A "■"--了 T fl-LI 

へ!_ r ク K マ 

ザ W コ UWI 


ろン 


翁家 


卓上型サーバーは月々1000円+税 ホちゃんがし、るご家庭にはお得なサービス 


ぐるまの 
相談窓扁 
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き巧 

INSPECTION 


セルフ ステー シヨン 

裏山 SS 


おきのでとな玲 


国が認めた認誌工場で 安/じいまを なま巧を 


関ま運輸局認証工場第 2 - 6 101 号 

- BEST PRICE - 


軽自動車 


逗葉新道料金所ずくそば。 


株式会社富 ±オイル 

セルフステーテヨン案山 SS 

神奈 j I 陽 S 浦郡葉山町長柄 1814-1 






車巧のごホ約-お PS 合せは 


B 01 20-918-925 


お問合せ時間 
9:00〜20 : 00 


20 



















張…マ U —ナからお得な脂報巧1が 


地お ダイ ニン ゲ 

盒…瑕 

HAYAMA MARINA 



2017 がが自ぶ II までむ切 

こちらめチケットで 4 を株まで 
ご巧け I いただけます。 

ごぶ W の猫こちらのチゲットを 
明口めいでお特ちドるい， 


fs 山な hj mm 


も000円 <巧が)が i,Boora (巧巧） 

HATMIMA ^ mhmWHMr な巧 i 


1-1 OWH 77 別);1!1 


gallery tiptoe (ギヤラリーテイツプトウー） 

03046-854-8256 励 葉山町堀内1 422-10 
固 11:00〜17:00常設-木、金、±、（日曜は不定期）企画 
展中は別途ご案内 M www . tiptoe - hayama.com 

王家橋を越えた S 字の坂を 
上がって2つ目の角を左、 

白い壁にブルーの窓枠が目印 
の隠れ家の様なギヤラリー。 

個性をきちんと表現出来る 
若し、作家の器が中ん、です。 


オシャレな器で生活を楽しく 

I HP のブログから 
リアルタイムの写真を 
I ご覧頂けます。 



スキップレコード 

03045-224-1040 

函横 お巿西区みなとみらい 2-2-1 -2-39 
I M http :// www . skip - factory . conn / skiprecords.htnnl 

1980年代に日本人の手で制 
I 作された West Coast の Jazz 
" ATLASRECORD " を復亥 IJ 。 

I ShellyManne , GeorgeCables 
ら West Coast を代表する 
アーティストの懐かしの作 
I 品を続々と復刻。現在9夕 
ィトル発売中。ごをでは 
I http :// www . skip - factory , 
com / skiprecords-html 



づ w な 

BP 


W い巧 M-W 


駐車は1台可能です。リード用ポールあり。 


お電話でもお気軽にお問合せ下さい。 


谷山スタジオ 

巧01 20208753 (ハタチヤシチゴサン） 歷逗子 巿逗子 3-2-23 
因逗子 小学校-這子文化プラザより2分 
因 水曜日 图を 00〜19:00 

元気な今こそ納得のいく 
I 遺影写真を残しませんか？ 

出張撮影可（要予約） 


記念写真*証明写真を種 
デジタル修正写真…… 

写真のことならなんでも 
お気軽にご相談ください。 



加藤歯科医院 

03046-887-0267 励 葉山町一色 1444-8 国 京急バス葉山小学 
おバス停徒歩3分 E 3 水曜、日曜、祝日 图 9:00〜13:00,14:30〜 
18:30(±曜日は17:30まで） M http :// www . kato - dental - cl.conn 

葉山の文教堂の隣の歯科 
医院です。患者様に合った 
治療をご提示し分かりやす 
い治療を念頭に治療を進め 
てまいります。お□の中で 
お困りの事がございました 
らぜひご相談下さい。 




加お巧巧医抗 



思い出にお写真を残していきませんか？ 


明るく開放的な歯科医院です 


Goodyz (グッディーズ） 

13046-874-7230 固逗子 巿逗子 7-1-56 (ティアラ紅茶専門店と同店舗内） 
I 因 JR 逗子駅より徒歩5分、銀座通りを抜けたセブンイレブンの交差点斜め前の 
池田通り側にあります。 应 日曜日 图 9:00〜19:00 画 http :// dog - clay - s.com 


グッディーズはティアラ紅 
I 茶ま門店と同店舗内に移転 
しました！移転後もこれま 
でと変わらずにを/レを全の 
無添加ぺットフードやおや 
つ、おもちゃ、ケア用品等を 
扱っておりますので、お気 
軽にご来店くださいフー 
ド選びのご相談や配達のご 
I 化頼もお待ちしています ★ 



あなたのお店を * 
>\湘 南でアビ-ル// 

あなたのお店をショップリストに掲載しませんか！ 
3巧、6巧、9巧、12巧発巧です。 

* お申し込み-お問い合わせは 
ハガキ•お電話 - FAX - E-mai I で 
湘南ビーチ F M 「ショップリスト掲載希望係」 


当店は4月より池田通りに移転しました！ 


干 249-0003 逗子ホ池子 2-5-6 
TEL : 046-870-3313 FAX : 046-870-3323 
• e-mail : office@beachTm.co.jp 




写真提影-ス 























アメま庫 

130467-22-2727 

画 錐倉巿扇ヶる 4-1-15 @ 錐倉駅西口徒歩15分 巧 月•火曜 
图 11:〇〇〜16:00 M http :// ameshako.com 

緑豊かな山の麓にある 
隠れ家的空巧鎌倉散策の 
ついでにぜひお立ちまり下さい 

アメリカンヴィンテージショップ 
『アメ車庫』はロス在住才ーナーが 
45年かけこつこつ集めたコレクション 
のお店。おかげさまで開店7年目! 
博物館入りするようなガレージグッズ 
ファイヤーキングやパイレックス 
スヌーピーやミツキー、才 一 J がハワイアン 
からインディアンまで本場さながらの 



I 古き良きアメリカの宝さがしにいかがですか 


雰囲気をお楽しみください。 


U 


さかきばらバレエスタデオ 主ま者抑原富代 

046-872-9955 团 逗子巿山の根 1-1-26 
因 JR 逗子駅西 □ (裏駅）徒歩1分駐車場完備 
M http :// www . sb - bs . conn / 



逗子のバレエ教室 

無料化験のお申し込み受が中。 

詳しくは HP をご覧下さい。 

クラシックバレエの基本を学びながら 
正しい姿勢、柔軟性、バランスを身 
につけるレッスンを、3歳から大人まで 
受けられるバレて教室。 

1993年から毎年コンクール入賞者を 
出し、宝塚音学校合格者もいます。 



うさぎさん 


鋼 

お月謝ス500円〜 



パソコンじゅく新逞子教室 

03046-873-3717 圆逗子 巿逗子 3-1-26 近藤ビル2 F 
因 京急新逗子駅北 DHAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。 


E 3 日曜日 图 10:00- 



I 「マガジンを見た」で入会を¥3240 一¥1620伴飘 


21:〇〇 M www . pczushi.com 

毎週±曜日15時30分〜 
iPad ( GarageBand ) で楽滞莫奏 
お試し講座(無料)実施中！ 


お蔭様で開業15年。 IT 機器の単な 
る機能•操作説明だけでなく、活用 
場面に応じた最適な方法をご案内し 
ます。ゆったりとした座席で少人数制 
(最大6名）1回120分のレッスンです 
ので じっくり学べます 。 WindowslO 
が応。 iPad やスマホを使いこなす 
ためのカリキュラムもあります。 



(ザレージパンド） 

。了巧？ 


お気軽にお問合せ下さい。 



紹介動画^ 



































鎌倉 HAM MAM (ハマム） 

励 0467-24-8660 团〒 248-0012 神奈川県錐倉巿御成町 7-13 
因 鎌倉駅から徒歩3分御成通り直進右手 团 無し 图 9:30〜レッスン 
終了まで(曜日によって異なります） M http :// hammam . jp / inclex.html 

岩盤';谷&ホットヨガスタジオ 


岩盤おやホ、冰ヨガで代謝をァッ 
プし暑い夏を乗り切りまし 
ようデトックスやリフトアップな 
どアンチエイジングに最適 
なトリートメントも豊富な 
メニューを取揃え、岩盤室内 
でのホットヨガは最大8名様 
の少人数制レッスンです。 

1500円の体験レッスン受付中！ 



岩盤浴2160円嫩込）サロン着•タオル込み 



kopiLuwak 

00467-24-6571 团逗子 巿小巧 5-24-1 因 京急バス飯島バス 
停徒歩3分飯島公園プール前 の 木曜日 固 平日11:〇〇〜18:00 
± 日8:00〜18:00 M http :// cafe - kopiluwak . com / 

'海の邪魔ものとされた小坪 
近海の'海藻「アカモク」の 
ヌメリに含まれる"フコイ 
ダン"のイ呆湿成分に着目。 

イ呆湿力に優れながら使いん、 

地はさっぱり。日々のお手 
入れにおすすめです。 


a 


ベルガモット 

13090-4820-3489 团錐倉 巿大町妙本寺山門近辺 
因 JR 錐倉駅徒歩5分 图 10:00〜 19:00( 最終受付 18:00) 
画 予約*問い合わせ ： kukuSI nnina @ gnnail.conn (タナカ） 

看板も出していない癒しの 
隠れ家。女性専用で完全予約 
制のプライべートサロン。 

貴方だけのくつろぎをお届 
けします。 

☆フェイシャル：ベ_シ'ソクコース 

8,000円〜約50分他を種 
女ボデイ：フェイシャルとの 
組み合わせ2000円〜各種 
お手入れの後にはスイーツ付 




健康だけでなく、美容にも！ 


お時間の無い方には特別プランもござし、ます 




tricca Balcony Hayama 

因 1046-887-01 58 团葉山 町堀内 50-2 葉山マリーナ 2 F 駐車場完備 因 JR 逗子駅 
より京急バスー色行き「葉山マリーナ前」下車 因 火曜日 图 平日9:30〜19:30 
± : 9:00〜20:00 日•祝日： 9:00〜18:00 圆 http :// www . tricca - m 2 b . com / 

代官山発 

卜ータルビユーテイーヘア サロン 
☆が誌掲載多数な 

新鮮でヘルシーな飾らない 
スタイルが得意な tricca ☆ 

江ノ島や富±山が広がるサロンで、 
指先のキレイやリラクゼーション 
メニューで癒されに… 

ヘア-とジェルネイルとの同時施術、 
アイラッシュなど卜ータルで皆様の 

I 大人世代からお子様まで、お気軽にお越し下さし、ませ!！ キレイをサポート致します 




^ 4 

巧ネイルとアイラッシュ 


店内は才ーシャンビューの広々とした空間ゆったりとした±易戸斤- 


〜 S 見 Z 特巧〜 

お一人様¥已呂32 (税込） L ソ上の Hair メニューをされた方のお 
モ様 （4 歳 la 下）のカットを無料サービスさせていただをます。 

〜はか〜 

「マガジンを見た！」で初回20%割引。さ5に初回ネイルでご 
来店の、お客様はパラフィンパックを無料でさせて頂さます。 

〜夕方割引〜 

16時じ I 降にご予約の方全員に10%割弓 I とさせて頂さます。 



ン 

ナ 

ン 


トリープハウス由比ケお』 


湘南エリァで中古住宅をリノべして - 
住みたい方、「リノべ巧け物件探し」から 
「リノべーシヨン設計&施工」まで 
ワンストップでお手伝い。 

お家の買取もいたします！ 


有限会社バイブデザイン 

干 240-01 12巧蔚 II 県三巧郡葉山町堀内1869 
tel : 046-874-8760 mail : info @ vibe - design.jp 
巧を j II 県知事 （1) 第29133号 

★リノべーシヨン巧み住宅の販売 

★リノべーシヨン住宅の設計&デザイン 

★店舗デザイン★不動産売買&仲介★リフォームェ專 



auty dalon 
Nail 
Esthetic 
Relaxation 































巧とめし由比ガ洪マルギユウ 

130467-61-1929 画 鎌倉巿長る 2-16-1 5サかウビル102 
區 江ノ電長を駅下車徒歩2分、 P 有り 应义 曜日 国 11:30〜 21:3( XLO ) 
M https :// www . facebook . com / 由比ヶお-丸牛 -347083968789986 / 

錐倉でランチといえば丸牛 
I 黒毛和牛の3品盛り合わせ 
キムチ、ナムル、ご飯、ス 
-プで¥1500 (税別） 

I のランチセツトの巧と コス 
I パはもう最高！ 

お肉好きなら一度きてみて 


ボリューム満天のランチセット巧も最高 



g 湘巧ワイン セラー 

I 1334兹 合ホ/1 


鎌倉店 

I 迎 0467-23-9384 励 鎌倉ホ小町 2-11-21 屋鎌倉 駅より徒歩5み。鶴岡八幡宮の参 
I 道"段富’沿し、、鳩サブレ惶島屋本店」さんの隣です。 团 なし順時休業あり） 固 10:30 
-19:30 曲 3 http :// www . rakuten . ne . jp / gold / shonan / 画 shonan 倒 ily . ocn . ne.jp 


BALI HUB (パーリハブ)アジアンキッチン 

回 046-845-6368 固逗子 巿逗子 2-6-31 文章堂ビル2 F 
因 JR 逗子駅より徒歩1分 巧な し 
图 11:〇〇〜24:00 H rameshnepal @ hotmail.com 



ランチからディナーまで種美頁 
豊富なアジアンフードが満載！ 
☆ハッピーアワードリンク 

平日15時〜19時 
ALL 300円（一部除く） 
☆パーティーコース 3000 円〜 
(飲み放題2時間付き） 



鶴 



W 

テイクアウト OK、 水煙草 shisha 有ります 





m 

売 


規 

m 

店 



シヤンパ^ーニュパイパ^一•ェドシック 
ェッセンシェルキュヴ卫ブリュット 

ESSENTIEL 

〇 U V ^ E BRUT 

EDITION NUMEROTEE 

王妃マリー•アントワネットに献上したシャン/ く一ニュ 
カンヌ国際映画祭の公式シャンパーニュ•メゾンとしても 
よく知られています。 

ストップ!未成年者飲酒•飲酒運転。お酒は楽しく適量で。 

妊娠中•授乳期の飲酒はやめましょう。のんだあとはリサイクル。 


FOOD 

Restaurant 

Bar 

Sweets 

wocery 
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トラットリアア*夕ーヴオラ 

03046-871-0150 圆逗子 巿逗子 2-6-22 因 JR 這子駅より 
徒歩5分、新逗子駅より5分 团 水曜日 
图 11:30〜 L 0.1 4:30、17:30〜 L 0.21 :30 M http :// a - tavola.jp 

逗子駅、新逗子駅近くの 
イタリアンレストラン。 

自家製ニョッキ、玄米を 
使ったリゾット、自家製 
生パスタがおすすめです。 

地の食が、旬の食がを取り 
入れた料理とイタリアワイ 
ンを是非どうぞ！ 

グラスワイン1杯サービス。 

(ディナータイムのみ） 

逗子のあと風をイメ ージしたロゴが目印 




Ristorante DIVISO hayama 

1 13046-876-5276 画 葉山町堀内 1858-8 因 逗子駅方面から葉山隧道を抜 
けてすぐ左側 巧 水曜日 图 11:30〜13:30 ( L 0.) 17:00〜20:30 ( L 0.) 

I M http :// diviso . co . jp / 

ランチのアラカルト 
おめました！ 


ランチ、ディナーともアラカルト、 

! コースネ斗巧をご用意、しております。 

1フロア1組様でのご案内となって 
おり、 ハイ ロー チェアやべビーチェア 
^もございますので、小さなお子様 




シェフおまかせの前ま 


I facebook、Instagram 


でも情報更自 


ともご一緒にゆっくりとお食事を 
楽しんで頂けます。 

是非ご予約お待ちしております。 



ブッフエも好調です V 


【予算.メニユー】 

PARTY プラン 
歓送迎会、女子会、ママち会 
などにブッフエ（巨名様か 5) 
お1人様已〇00円〜 

ご用意しております。飲み物も 
付いています（税- サービス 
料込） 


季節のおさかな料埋店うおぺい 

13046-871 -2259 固 逗子巿新宿 2-9-34 
因 JR 這子駅より這子海岸方面徒歩10分逗子開成学園裏 
巧 水曜日 图 11:00〜21:30 

店内ご予約席にてゆっくりと 
食事をお楽しみいただけます。 

昼間の部 
松花堂弁当 コース 
4200円 （税別）〜 

夜間の部 

料巧 コース 4500円（税別）〜 


* '^イ•て 


逗子•鎌倉 • 葉山近郊へお届けにあがります。 


^山旭屋牛肉店 

巧 046-875-0024 画 葉山町堀内898 
因 バス停森戸海岸下車 巧 水曜日 图 9:30〜19:00 
皿 http :// www . hayama - asahiya . com / 

1901年創業(来、「地元の 
I 肉屋」としてみなさまに親 
しまれ、葉山コロッケや葉 
I 山牛を販売しています。 


ギフト用には、ご予算に応 
じて箱詰めが出来ます。 

ご自宅用には、ご希望の品 
を自由にお選び頂けます。 


^0 


全国配送しております 




放食店•弁当製巧売 
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葉山町堀内に r 大人の居場所」できました。 

宮崎尾崎牛のつけ井でお昼ご飯はじまりました。 
大きな窓から見る空と緑で、 

ゆっくりと楽しんでください。 

薪ストーブの煙突が目®です。 


I 串揚げ処わさび 

03046-876-8045 固逗子 巿逗子 1-11-12 八木ビル II 2 F 
因逗子 なぎさ通り商店街 团月图 17:00〜24:00 
I M https :// ja - jp . facebook . com / kushiagewasabi / 

おかげさまで感謝3周年！ 

お勧めの串揚げ コースを 取 
I 揃えております。 

レディースコース ¥2500 
串揚げ8本、刺盛、生野ま 
I 牛すじホワィン煮など 
(¥2000 〜、 

I 女性¥1500〜） 


逗子で唯一の串揚げま門店。 


スモーか、ウス葉山 

13046-875-6715 固 葉山町下山 □ 1757 
I 国逗子 駅から京急バス葉山公園下車徒歩 
0分、御用邸前下車徒歩3分 
|巧 月曜日（か日の場合は営業） 

图 10:00〜17:00 


I EiS http :// smokehousehayama . fc 2 web . com / こだわりの薦製です。 




プフランツェン 

13046-873-9720 

团逗子 巿桜山 8-1-46 

區逗子 駅より葉山方面に向かう田越橋沿い 

E 3 月曜日*第一日曜日 

M http :// www . pflanzen.jp 


が4み 


咖排豆お煎販売ま門店 


お来成 

03046-873-9255 固 逗子巿池子1 -8-1 5 
I 因 京急神武寺駅より徒歩7分 
"池子+字路"バス停より1分。専用 P 14 台 
I 应 木曜日 
I 图 11:00〜15:00 
16:30〜20:30 



ジャージャー麵¥880 


げんこつや焼肉食堂 

进 046-857-1 529 趣 横須賀巿芦名 2-20-23 
I 因 J R 這子駅から京急バス長井行き大楠芦名 
□下車徒歩2分 P 有り 
I 因 火曜日、第3水曜日履諭こてご確認下さい） 
! 昼11:30〜14:00夜17:00〜21:〇〇 
n . home.r 


I Ei !! htlp :// members 2. jcom . home . ne . jp / genkotuya 29 ドドーンと焼肉=巧！ 



洋食ふたみ 


03046-887-0447 固逗子 市逗子 6-2-2 因 JR 這子駅より徒歩6分、 
京急新逗子駅より徒歩3分。這子郵便局向かって2軒左隣り。 

因 木曜日 图 ランチ11:30〜14:30ディナー17:30〜21:〇〇 (L0.) 
売店時間10:30〜20:00 四! futami.ext.jp 
オムライス•ハンバーグ•ス 
パゲッティナポリタン等お 
なじみの洋食を本格的な巧 
でお手軽に提供いたします。 

I ディナーには自情のチーズ 
フオンデュ • ラクレットも 
I お楽しみ頂けます。 


売店でお弁当-揚げもの想まの販売あり！ 




^ おふく 

IH rairMC Q マに 


因! 046ぶ 75-1204 趣 葉山町堀内764ぶ 屋葉山 教会下、木下風ホ下 
I 信号 应 水曜日、第3义曜日 图^部 11:30〜14:00夜の部18:00 
-22:00 (出前よ18:00で終了） E !! http :// www . hayama " fU < Lrfuku.com 

I 昼、夜ともに地魚や旬の物を 
取り入れた コース もご用意 
しております。アラカルトでの 
お食事も可能です。 

リラックした空間で、至福の 
ひとときをお過ごし下さい。 

出前も賜ります。 


f 



お芒 nQeach FW 巧ぶ 
ゾり W タタタスか夕 




2017年 
9巧8日健) 

発行チ定!！ 



巧 揚げ処 
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m 

MW 


7 〜 9 月の期間限定!！個数限定!！ 

コラボレーションビーカープリン 

この夏もマーロウと湘南ビーチ FM とのコラボレーションで特別なビーカーを、 
期間限定でご用意いたしました。野いちごプリンとクリームエペスプリンを 
お楽しみください。デザインはイラストレーター鈴木英人さん。 


お中元や帰省±産などにもぴったりです。 

お買い求めは、お近くのマーロウ各店舗またはマーロウホームページをご覧ください。 


窗 046 - 874-7982 http://www.marlowe.co.jD 




m 間限定 r 巧いちごのプリン J r クリームエペスプリン J 

まろやかな酸巧のある夏にもってこいのプリンです。 

(2 種類ともち配も承っております） 

価格： 789円臘別） 


白吿詰 パー SAL A 

H 品 ぅ由友 III I 目后ュ己ュィに 


画 神奈川県這子巿逗子 1-5-21-3 階 国 逗子駅徒歩1分サン 
ルイ島のビルの3階 巧 日、月 固 17時〜23時 (L0.22：30) 

I M https://www.facebook.conn/SALA.Zushi/ 

ドリンク 500円〜 

フード300円〜 

I 当店フェイスブック投稿を 
シェアした日に来店すると 
1杯無料キャンペーン中！ 

I 這子仲間の輪を広げよう！ 


「ポークとパインの义パ陽パ」(¥700) 




井上商店 

13046-873-2573 固逗子 巿逗子 2-1-1 5 
因 JR 逗子駅水道道入つてすぐ 
I E 3 なし 图月 〜± 9:00〜19:30/0 1 0:00〜 1 9:00 

良い米は人の/レを和ませる。 

佳い酒は人の気持ちを温め 
る。 

善い品は、気持ちをこめて 
作られる。 

好いものがある巧、 

雅い刻が漂い笑顔あり。 

-井上商店。 



巧夏から夏のお’酒です。 


つ 


L0 關 UOm け[[り晒け抓り 



湘南のご贈答は湘南ビーチ FM ビール789で 

湘南ピーチ FM ビール789ギフト税.送料込(北陸、まあ、信越、関ま、南東北地区のみ）*1 
A 3 本ギフト¥2,000 (スタウト、いドエ-ル、ス巧恪1本-袋-送料） 

'jire 本ギフト¥3,500 (スタウト、いな-ル、スタウ恪2本- BOX -送料） 


* その化: 


消金はこちらよに連絡しホし栗す。「わ中元」「暑中御伺」「残暑御 lU のし付できます。 


pilsner redale stout 





CHOWAN B[ACH FM T [ し-リ 1 ]MAI し oFhce@beachfm.co.jp Wl [: http ： //iAiiAiiA/.beachfm.co.jp/ 

法律により 20 歳未満の酒類の購入や飲酒は禁止されており、酒類の販売には年齢確認が義務付けられてしなす 
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9 歳の女の子と 5 歳の男の子の母親。今もま京のテレビの仕事化頼は舞い込むが、できるだけ絞って子育てや地域の活動を優先したい。 チ 


湘南 

Who'S 

Who 


写真.文/堀 



【葉山が長柄】 大橋マキさん 

アロマを越えて 
地域へつながる今 



アナウンサーからアロマセラピストに 
転身して活躍する大橋マキさんが、湘 
南に暮らし始めるキッカケはアムス K ル 
ダムの広い空だった。1歳だった娘を 
連れてご主人の仕事について行ったそ 
の町は、水と空が近く、ボートの上 
で夕陽を眺めながら、ビ^~ルを飲む人々 
がのんびりと暮らしていた。帰国時 
に、日本でこれに近い生活ができるの 
はどこ？とィメー、；ンしてたどり着いた 
のが、醫だった。最初は葉山の里山 
の際で、娘は裸足で走り回り自然の 
中で遊んで育った。その後、息子を授 
かり逗子の古民家に拠点を移す。そ 
こではご近所さんとこどもを通して関 
わり<口いながら、地域{を着で}春らして 
いたが、再びご主人の仕事で2年ほど 
ミラノで海外暮らしをすることになる。 
そしてこの春、葉山におる。マキさん 
は「そこにある環境を満喫するのが 
好き」とい、つ通りに、どこへ行っても 
地元の人が楽しんでいる場所を見つけ、 
、心を開いて溶け込んでいく才能に溢れ 


ているょ、っに思ぅ。 

そんな経験と才能が、ィタリアへ渡 
る前に種まきしていた「葉山つながり 
プロジェクト」の活動に活かされてい 
る。最初は、介護従事者向けのアロマ 
セラピー講座として始まった講師活動 
だったが、医療や福化とは違った視点で 
の「人の生きるエネルギーは何を持って 
増すんだろ、と考えた時「交流 
だな」といっ思いに至る。アロマセラピー 
も成八刀が持つ作用もあるけれど、もっ 
と人との関わりを深く楽しく多く持つ 
た方がハッピーになる。アロマを越えた 
何かがやりたいと思い、「みんなで畑を 
やりたいんです。協力してくれません 
か」と問いかけたら協力者がたくさん 
手を上げてくれた。ィタリアへ行ってい 
る間も仲間達と共に活動は継続して 
きたし、葉山に戻った今は新たなつな 
が^^どんどん増えている。 

交流を通して、こども達の活躍ぶ 
りも目を見張るほどの発見があった。 
拠点である葉山オハナデイサービスで 


地域に開いた「オレンジヵフとといっ 
集いを隔月で開催している。集まった 
こども達もカフェスタッフとして自分の 
役割を持って参加する。スタッフは季 
節やテーマに合わせた温かい養生茶を 
用意しているのだが、先日の五月の開 
催日はとても暑い日だったにも関わら 
ず冷たいものがなにも無かった。その 
時こども達は「お水を出そ、っ」とい 
、っことになり、そばにあった袖の花を 
ポンと浮かべて提供した。「飲んでみ 
たら、爽やかな香りがしてなんと美 
味しいこと」と、マキさんはその素敵 
な思いつきに驚き、っれしくなる。その 
日は、梅の実を摘んだり、ホーリー、、ハ 
ジルを植えたりと楽しい一日を過ごし 
た。まるで大きな家族が集、っ普通の 
//葉山のある一日//の様ス集った人達 
の日常がそこに出ていた。福*とい、っ 
業務的な動きではなく、そこにいる人 
の魅力が開く活動。マキさんが夢見 
るのは、そんなあたたかくて、心地良い 
拠せ f つく^のだろっ。 
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整体 & IJ ラクゼーシヨン『 Core Bodyl TEL 046-8 T 0-3322 

初回半額车^ンペーン！一曰限定2名様まで 営業時間10時〜20時 义曜定休 

骨盤の歪み (仙腸関節の□ック) が引き起こす体の不調 

仙腸関節は解剖学的には動かない関節とされていますが、1ミ | J < らいは 
遊びがあります。曰常生活を送るうちに、関節の遊けが無くなり固まって 
しましげす。すると、背骨のク、シヨン機能が働かなくなり、体重を支ミる 
体幹のインナーマ、スルと、椎間関節の員担が大き < なります。 

すると人は少しでち体を楽にしようと猫背気味になります。それが、また 
余計に腰痛や肩こりを弓 I き起こします。限界を超えると、 ぎっくり腰、 さらに 
悪化すれば ヘルニアや育柱管狭窄 等を引き起こし、神経痛が出現する場含 ■ 

ちあります。 ストレート ネックに なると、頭痛やめまいを引き起こす原因になります。 

内臓機能や自律神経の機能低下により、をえやむくみ、便秘になる場含ちあります。 

根本からの改善とは？ 

腰が痛いとからと背面を一生懸命揉んでいませんか？人間の体は筋膜でつながっており、痛 
みを感じる部位とは異なる部位に原因があることが多々あります。一例としては、腰が痛し、場 
含は腰をほぐすよりち、おなかの奥のインナーマ、スルやスもちの前側の筋肉を緩めた方が痛 
みが楽になります。猫背によって、背側の筋肉は弓 I っ張られ、腹側の筋肉は縮みます。骨盤の機 
能を取り戻し、正しい重むバランスになれば、局所的にかかっていた筋肉の員担ち減り、曲流や 
U ンパの循環も促進し、自律神経と内臓機能ち回復します。 




スズキヤ 駐車場 
出口正面 
ピアーズビル2 F 




〇 


女 


くく葉山一色流深部整体術》 

神経筋反射を利用した 深層筋 リリースと ミリ単位で 
骨と骨の癒着を解除する 関節包内 調整を 主体とした 
AKS テクニック によ リ仙腸関節を 始め全身の関節 
のロックを解除し、関節の機能を回復可能。 柔術の 
ままやトリガーポイント指圧、経絡指圧、筋膜リ 
リース 等、古今東西のありとあらゆるテクニックを 
融合した ボキバキしない優しいタッチでの 施術な の 
で、 女性から高齢者まで 安全に 安ふして施術を受け 
ることができる。急性の外傷から日々のメンテナン 
スまで様々な症状に対応可能。その施術は各スポー 
ツ界の 全日本クラスのアスリートや、芸能人にも賞 
賛 されている。現在、関東学院大学アメリカンフッ 
トボール部の治療トレーナーも引き受けている。 


〜 / 骨盤、背骨 
— ^ ゆがみ矯正 ) 



葉山~色接骨院グループは ±、日、祝曰も0 P E N ! ! 
御 予約で お越しく ださい 往診も承ります！！ 

葉山一色接骨院 
葉山一色誠灸院 


クゾ y ， 令夕，‘气 

IV 姐が み 



いっきづか接骨院 
いっきづか誠灸院 


P10 台 


046 - 875-6595 

旧役場前バス停より徒歩1分裏山御用邸すぐそば 
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逗醒!!院 
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呂 藝圓 

7.1 ♦卜 ■ . 

046 - 845-6045 

JR 横須賀線ま逗子駅よ0徒歩5分逗テ警察署施び 


P10 台 


046 - 887-0809 

一騎塚バス停目の前林交差点よ0巧笠方面へ徒歩7分 

ふなこし接骨院 V W 0- 

ふなこし誠灸院 
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046 - 854-9212 

京急田浦駅よ0徒歩3分船越ノ K ス停目の前 































這子海岸海水お場 

2017 年 6 月 30 曰（金）〜 9 月 3 曰（曰） 

I 逗子海岸営業協同組合 I info@zushi-beach.jp | http://zushi-beach.jp/ 


Smile Zushi 
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shonan international village 


_ 社会福祉法人 みなと舎 


あなたのこ•近所で会えるかも？とびきりの笑顔で、 
暮らしを楽しむ仲間たら。 


重症ム身障害のある方々の 

I 豊かな地域生活と 

人生を支援します。 


靴下の化が蝶き • 


メンバーさん 谢用者さん:) を支援すろ 
スタッフたもの トレート，マークは 
カラフルな靴下 


全館カーペット敷きの建物で 


ん様々な障害があるメンバーさんたら, 
歩かなくても、話さなくても、 

をのパワフルな笑顔で、 

どんな人も元気じしてしまいます。 


Mm 

ォ-ム がぶ、. 

) 光景/ 


おが(が Y 


みなと舎ならではの光景 


私たちの仲間になりませんか？看護•支援スタッフ募集中 


みなと舎 


みなと舎社会福祉ま人みなと舎法人本部横須賀巿芦名 2-8-17 TEL : 046-855-3911/ FAX ：046-855-391 2 


みなと舎ホームぺージ 











大好評の「シーフードジャーニー」フェアにの夏話題じなること間違いなし ！？ j 
趣向を凝らしたメニユーの数々をぜひお楽しみください！ 

【詳しくは特設サイトまで】 http :// redlobster . jp / s - journey / 


W が麵 



ロブスターとシーフードのマリネ風サラダ 

〜シトラスソース〜 

プリップリのロブスター、ミ毎老、帆立にオレンジとマンゴーを加えた 
マリネ風のサラダ。酸味の効いた、さっぱりとした味わいです。 


丸ごとスパイニーロブスターの濃厚ゾ《エリア ロブスターのトマトクリームタリアテツレ 


ロブスターのほぐし身を丸ごと一尾分混ぜ込んだノ i エリア。 
見た目だけではなく、食べ応えのインノ《クトも申し分なし！ 


ロブスターの身がゴロゴロ入った、覧沢気分な平麵のパスタ。 
濃厚なトマトクリームとの相性は言わずもがな抜群！ 



レッド□ブス ター 


本誌をご覧になった方限定サービス 「フリーリフイルドリンク X 人数分」プレゼント! 

※3,240円上お料理をごを文のお客様が象※が象店舗：レッドロブスター江ノ島店、這子店 
※1組1回4名様までとさせていただきます。 ※有効期限： 2017年8月末日まで 

※ご利用の際は、本誌をスタッフにお見せください。イ也券併用不可。 


http :// www . redlobster . jp / 


RED LOBSTEP 


レツドロブ スター 江ノ島店/レツドロブ スター 


スター 逗子店 



今話題の「ロブスタ ー J をテーマじした人気メニューのご提供は6月末まで！見て楽しい、食べておいしいロブスターメニューを旬の時期に 


湘南の夏はレ1^ドロブス9一へ 

〜、、或 JHei! んら Hjo4f Secu^oad PoAtif 

今年も湘南が一香盛り上がる季節がやってきます！とびきりの思い出を作るなら、レツ 
ロブスターがおすすめ！湘南の夏を思いっきり楽しんだあとはおいしいシーフードじ舌鼓 
6月はロブスタごの旬の季節、そして7月からは海老をテーマじした新メニューがスタート 


« =|菱自動ま shonan Beach 
Driving Elm ode 


A 


々期愛車候捕のアゥトランダ — p 
HEV に新型が登場したとの情報を 
受け、さつそく試乗に連れ出し まし 
た。国内有数の風力発電地帯•静岡 
県の遠州灘を目指します。這子のス 
タジオ前に待つていたのは最上級 
グレ—ドの 「S Edition 」。 
ビルシュタィン製シヨ ック アブソ— 
バ—の採用など、クルマ好きま洒の 
装備が満載。否が応でも期待が高ま 
ります。 

最初に気づいたのは車両感覚の酒 
みやすさ。全幅1800關の大柄な 
車体ながら巿街地の取り回しは抜 
群。 R 134の渋滞区間も見晴ら 
しのよさと RO ckfo r d 社製 
サゥンドシステムから流れる F M 
78.9、上質なレザ—シ—卜で快 
適そのものです。西湘バィパス終点 
の小田原ホ早川では静かな室内にほ 
んの少しエンジンの音が加わりまし 
た。つまりスタ—卜から約が加を純 
EV として 走つたということ。これ 
なら毎日の通勤にはガソリンを-滴 
も使わずに済みそうです。 


箱根新道では「走りの PHEV 」 
を体感しました。精悍な風貌にふさ 
わしい{女定した姿勢で n I ナ—駆け 
るかと思えば、豊かなトルクで大型 
トレ—ラ—の後ろでもストレスを感 
じません。下りはステアリングのパ 
ドル操作で回生ブレ—キのコント 
□ I ル。減速の力を電気に変えて、 
小田原ではほぼゼロだったバッテ 
リ—残量が I 二島では4分の1ほどま 
でに回復しました！'沼まからのま名 
高速は、横風が気にならない堂々の 
走りっぷり。大型車に囲まれても怖 
さを感じません。普段なら退屈な静 
岡県横断もあっといぅ間、無事に天 
竜川河口に到着です。 

私は天体写真の撮影を趣味として 
います。撮影が長時間に巧ぶため室 
内の広さはか須。パソ n ンの編集作 
業や熱い n — ヒ—を飲むには 100 
V 電源も欲しい。山に入るから走破 
性も。環境だつて意識したい。そん 
な私にとつて、アウトランダ — PH 
EV は最適である ことを 確認できま 
した。寒い冬の夜はシ—トヒ—夕 I 



や、新装備のステアリングヒ—夕 I 
が大活躍しそぅですね。 

帰路は富±川 S A で急速充電を行 
い、巧八刀間の充電で W % 程度の充電 
がで きました。 帰着直前の給油の結 
果、走行距離453加にがし消費し 
たガソリンは巧. UL 。 つまり 
g 加/ L 。 高性能 SUV を思ぅ存分 
楽しんだ結果が、この驚くべき数値 
です。走りの楽し さも 快適性 も Hn 
も 何 ひとつ 犠牲にせず、未来を先取 
りする優越感をも得られるアウトラ 
ンダ IPHEV 。 ますます 大好き 
に、 そしてかず 手に入れ たくなりま 
した。 


(水を成克ラリ—アナウンサ I) 





























FitAnn ^ 


フィットアネックス zsc ■ 





OK ストア 
>逗 子店 


~ 觀鬥佈 

.ク… - . 。 


ビル這子 


這 •子 パ-クホ-ムズ 佩 三菱銀行 

セブンイレブンマクドぐな 
♦源 屋京染店 

•島 田内科医院 



入会予約センター受イ寸時間 
平日/12:00〜20:30 ±•日•祝/10:00〜18:00 


ブの略称です。 


JR 逗子駅前 


Fit Annex 


誕生, 


新規会員 I 入会受付中/ 

入会特典は WEB をど覧ください。 


人会サ約たンターはしちら _ JR 逗子駅から徒歩3分、なぎさ通り旧才_ケ_ストア B 1 F 

上質フィットネス&ホットヨガ 

フィットアネックス ZSC 

干 249-0006 神奈川県這子ホ逗子 1-2-22 才ークマンション B 1 F 

Tel.046-887-0307 


1一 

這子が似合うカラダへ.：^ 


的了 0333 巧 630 了 m3cl3zl36 
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